5.2
Pielegniarstwo i jego ztozonos¢

Wspdlczesne wyjaénienia tego, czym jest pielegniarstwo, méwia, Ze jego podwaliny
stworzone przez F. Nightingale podlegaja ciagtemu umocnieniu i rozwojowi jako:

_ zlozona dziatalno$c,

— zawéd/profesja,

— nauka,

— wiedza,

— sztuka,

— etyka.

Pielegniarstwo wspolczesne jest bardzo ztozong dziatalnoscig na rzecz ciggtego
wigkszania jakosci i efektywnosci praktyki pielegniarskiej oraz ksztattowania jej
systemow w zmieniajgcym sig systemie opieki nad zdrowiem.

Dziatalno$é pielegniarska odgrywa znaczgcg rolg we: wprowadzaniu nowego
systemu stuzenia zdrowiu czlowieka; wprowadzaniu 1 podejmowaniu W nim coraz
to nowych zadad i W rozwiazywaniu réznych probleméw; W uczestniczeniu
i wywieraniu wplywu na podejmowanie decyzji w polityce zdrowotnej. Ztozona
dziatalno$é pielggniarska jest podejmowana na rzecz rozwoju edukacji pielegniarek,
osiggania przez nie coraz wyzszych kompetencji i profesjonalizacji pielegniarstwa.

Pielegniarstwo jako zawéd oznacza zespot wyuczonych kwalifikacji pielegniar-
skich oraz ich stale wykonywanie — za wynagrodzeniem zapewniajacym grodki
utrzymania. Pierwsze kwalifikacje uzyskiwane przez pielegniarki dawaly im przy-
gotowanie do podejmowania pracy W szpitalu. Koncepcja pielegniarstwa jako za-
wodu wedtug F. Nightingale byla jednak szersza i wskazywala takze na potrzebg
kwalifikacji zwiazanych z utrzymywaniem 1 wzmacnianiem ludzkiego zdrowia. Za-
Kktadala takze rozw¢j zawodu w kierunku jego profesjonalizacji.

Mianem profesja s3 okreslane zawody wymagajace osiggania wysokiego pozio-
mu sprawnosci umystowych, wiedzy naukowej oraz wysokiego poziomu doswiad-
czenia. Zawéd jako profesje cechuje autonomia. Profesjonalisci dzigki swoim kwa-
lifikacjom spetniaja wielka misjg W spoteczefistwie, chroniac jego najwigksze war:
tosci. Proces profesjonalizacji pielggniarstwa rozpoczgta F. Nightingale
— opracowaniem jego szerokiej koncepcji 1 zapoczatkowaniem szkolnego przygoto-
wania do tego. Do potowy XX wieku proces ten toczy! si¢ jednak bardzo wolno.
Wtedy to kolejna teoria pielggniarstwa zwroécila ponownie uwage $wiata na pielg
gniarstwo i jego misj¢ w opiece nad zdrowiem.

Wspdiczesnie proces profesjonalizacji pielggniarstwa t0CzZy sie w catym $wic:
cie. W krajach przodujacych w jego rozwoju osiagneto ono juz miano profesj!
W tych tez krajach wskazywane sg istotne uzasadnienia dla tego stwierdzenia:

— w opiece nad zdrowiem pielggniarki podejmuja stuzbg 0 istotnym znaczeniu
dla jakosci i efektywnosci tej opieki,

— dysponujg bogatg wiedza naukowg — W tym wiedza specyficznie pielegniar-
ska,

— prowadzg pielegniarskie badania naukowe na rzecz cigglego bogacenia wic:
dzy pielegniarskiej,

_ edukacja pielegniarek jest prowadzona na poziomie akademickim, umozh
wiajacym osigganie wysokich kompetencji pielegniarskich,
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— zapewniane sa mozliwosci doskonalenia w ciagu calego zycia zawodowego,

— zapewniane sg mozliwosci rozwoju naukowego i uzyskiwania stopni nauko-
wych przez pielegniarki,

— w rozwoju pielegniarstwa wiele uwagi po§wigca si¢ etyce pielegniarskiej,

— pielegniarki dysponujg wysokim poziomem autonomii profesjonalnej (plano-
wanie, wykonywanie, nadzorowanie, nauczanie),

- aktywnie funkcjonujg organizacje pielegniarskie,

— pielegniarki biorg aktywny udziat w zespotach interdyscyplinarnych,

— nastepuje wyraZny rozw6j kultury profesjonalnej.

To, ze pielegniarstwo jest naukq, wymaga odkrywania praw zdrowia i choroby
jako praw natury, a takze praw/zasad pielegniarstwa — stwierdzita F. Nightingale.
Ona tez rozpoczeta korzystanie z wiedzy z réznych dziedzin dla potrzeb pielegniar-
stwa, a takze sama wykonywala statystyczne badania naukowe. Jej dzietem stalo si¢
opracowanie pierwszego wielkiego modelu pielggniarstwa. Przez diugi okres (pra-
wie stuletni) poczgtkowego rozwoju pielegniarstwa dominowat w nim jednak mo-
del medyczny — rozszerzany pewnym zakresem wiedzy z nauk humanistycznych
(pedagogika, psychologia, socjologia). Odwrét od tego podejscia zostat zapoczat-
kowany w potowie XX wieku (p. 5.3 i 5.4) — opracowaniem teorii pielegniarstwa,
podejmowaniem pielegniarskich badai naukowych i gromadzeniem wiedzy nauko-
wej — na rzecz jakosci opieki pielegniarskie;j.

W pielegniarstwie bardzo duze znaczenie ma takie wiedza zdobywana w do-
$wiadczeniach wlasnych pielegniarek. Pielegniarstwo nalezy bowiem do tych. pro-
fesji, w ktérych nabywanie i poglgbianie do§wiadczenia odgrywa bardzo duzg role.
Wspélczesnie — w procesie profesjonalizacji wielkie znaczenie przypisuje si¢ doko-
nywaniu przez pielegniarki syntezy wiedzy naukowej z wiedza zdobywang w do-
$wiadczeniach nabywanych w czasie praktyki pielegniarskiej.

Stwierdzenie, ze pielegniarstwo jest sztukq, ktra ma swojego wtasnego ducha
oraz ze wymaga mitosci ludzi i zaangazowania, sformutowata F. Nightingale.

Wspélczesne wyjasnianie tego stwierdzenia jest wielorakie. Szerokie rozumie-
nie pojecia ,,sztuka” — nawigzuje do jego najbardziej istotnego sensu, wedtug kt6-
rego jest to ludzka zdolnos$é do planowanego wykonania czego$ oraz ze jest to ak-
tywnos$é wymagajaca tworczej wyobrazni, innowacyjnosci i kreatywnosci. W tym
rozumieniu okreslenie ,,sztuka” znajduje zastosowanie zaréwno w odniesieniu do
sztuk pieknych, jak i uzytecznych. Sztuka nazywane jest osiaganie wysokich kom-
petencji intelektualnych i wyuczonych sprawnosci profesjonalnych.

Wsp6lczesne pielegniarstwo jest sztuka, poniewaz pozadany standard profesjo-
nalnej praktyki pielegniarskiej wymaga wysokich kompetencji umystowych i zto-
zonych sprawnosci pielegniarskich. Wymaga on zaréwno wiedzy, jak i tworczej re-
fleksji i innowacyjnosci skoncentrowanych na osiaganiu przez pacjenta mozliwie
najwiekszych korzys$ci zdrowotnych. Wymaga takze osiagania poczucia ludzkiej
bliskosci, szacunku dla ludzkiej godnosci, a takze respektowania praw kazdego
cziowieka do decydowania o sobie. Wymaga traktowania kazdego czlowieka
w sposéb zindywidualizowany, holistyczny, a wige catkowitego odchodzenia od ru-
tyny i schematyzmu, wymaga réwniez réwniez mitosci ludzi i pelnego zaangazo-
wania. Jest wiec sztukg o charakterze moralnym.

U podstaw pielegniarstwa jako sztuki o charakterze moralnym wystepuja pod-
stawowe warto$ci, zasady i reguly pielegniarskiej etyki zawodowej. W praktyce
stanowig one przewodniki postepowania profesjonalnego pielegniarki i ponoszenia

115




przez nig odpowiedzialno$ci moralnej. Pielegniarska etyka zawodowa jest opraco-

wywana w Scistym powigzaniu z etyka og6lng. Odréznia jg od niej specyficzna dla

pielegniarstwa hierarchizacja tych wartosci i zasad etycznych, ktore zyskujg miano

przewodnich w tej sluzbie zdrowiu cztowieka, kt6rg podejmujg pielegniarki. Roz-

woj pielegniarstwa, jego profesjonalizacja i zwigzane z tym coraz fo nowe zadania
przyjmowane przez pielegniarki w ich praktyce zawodowej wymagaja cigglego
poddawania analizie etyki pielegniarskiej i wprowadzania w niej takich zmian — ja-
kie s konieczne do ksztattowania mozliwie najwlasciwsze] $wiadomosci i poczu-
cia odpowiedzialno$ci etycznej pielegniarek. Wymaga takze podejmowania roz-
nych aktywnosci na 1zecz wyja$nienia i przyblizenia tych opracowari wszystkim
pielegniarkom, skupiania na niej uwagi w procesie edukacji, pobudzania do reflek-
sji etycznych i wdrazania do rozwiazywania réznych trudnych dylematéw etycz-
nych. Wymaga opracowywania i ciaglego analizowania kodeks6w etyki pielggniar-
skiej —zar6wno tych przygotowanych dla calego Swiata przez Migdzynarodowa
Radg Pielegniarek, jak tych formutowanych w poszczegdlnych krajach przez Naro-
dowe Towarzystwa Pielegniarskie.

Wspétczesnie Miedzynarodowa Rada Pielegniarek jako podstawowe wartosci
pielegniarskie wskazuje: wzmacnianie zdrowia, zapobieganie chorobom, przywra-
canie zdrowia, lagodzenie cierpienia a jako zasady etycznego postepowania piele-
gniarki: zasade szacunku dla czlowieka, czynienie dobra, sprawiedliwosci, wierno-
éci, prawdoméwnosci. Opracowywane s takze nowe koncepcje formutowania pie-
legniarskich zasad etycznych. Za hierarchicznie najwyzszg przyjmowana jest
w nich zasada troskliwosci, a z kolei adwokatury, odpowiedzialnosci jako rozliczal-

nosci oraz wspdlipracy zespolowej.

5.3
Naukowosé pielegniarstwa

Nauka jest pojeciem wieloznacznym. Uzywamy go np. W znaczeniu: pouczania, da-
wania wskazéwek, wyciagania z czego$ nauki, uczenia sie lub uczenia kogos, lek-
cji, edukacji, pobierania nauki, zasobu wiadomo&ci itp.

Pojecie nauki, ktére nas interesuje, to ogdt spolecznie wypracowanej, nalezycie
uzasadnionej, a takze sprawdzonej i uporzadkowanej wiedzy ludzkiej, przyblizaja-
cej cztowieka do prawdziwego poznania waznych dziedzin rzeczywistosci.

Nauki — ze wzgledu na zagadnienia, kt6rymi si¢ zajmujg i czemu stuzg — pod-
legaja réznym podziatom, np. na humanistyczne (polityczne, spoleczne, prawnicze)
i §ciste (przyrodnicze, matematyczne).

W nauce wystepujg:

_ twierdzenia o faktach (przedmioty, zdarzenia, procesy),

— porzadkowanie i klasyfikacja faktow,

— prawa naukowe, tj. zasady rzadzace réznymi procesami,

— teorie naukowe — najogélniej — to systemy twierdzen logicznie uporzadkowa-
nych i powigzanych, wystepujacych w danej nauce oraz spetniajacych przyjete
w niej kryteria naukowosci 1 poprawnosci metodologicznej.

Rozwdj nauki jest procesem, ktéry wymaga:

_ stosowania metod naukowych,
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